
Salsa Cubana Kurs

Liebe Tänzerinnen und Tänzer, 

hiermit möchten wir euch einige Informationen zum Slsa Cubana Kurs zukommen lassen: 

Tänze: 
 & Es wird hauptsächlich Salsa – Das Kubanische Original unterrichtet. Wird weltweit in sehr 

vielen Lokalen getanzt. 
 & Ein bis Zwei leichte Zusatztänze, bzw. leichte lustige Salsa Suelta Schritte werden mitein-

fliessen.

Sonntagabend:
 & ca. 17:00 Uhr: Kurze Erklärung und Überblick über den Kurs, Einteilung in Anfänger und 

Fortgeschrittene (kann gerne jederzeit gewechselt werden).
 & Aufwärm Einheit – Salsa Basics / Salsa Suelta Aufwärmübungen – Spaß am lateinamerika-

nischen Tanzen – einfache erste Bewegungen. Jeder kann mitmachen.

Jeden Tag (außer Anreise und Abreisetag:
 & Salsa Cubana 1,5 Std Anfänger & 1,5 Stunden Fortgeschrittene

Schuhe: 
 & Tanzschuhe mit Rauleder oder normalem Leder, Sneakers, bequeme weiche Schuhe sind 

von Vorteil

Jeden Abend:
 & Möglichkeit nach dem Essen: Ca. 21:00 bis 22:00 Uhr Salsa Cubana Practice – „Frag den Trai-

ner“, freies Tanzen, paarweises und erste Salsa Rueda de Casino.

Tanzpartner: 
 & Meine Tanzpartnerin und ein Taxitänzer stehen ebenfalls zur Verfügung
 & Ein ausgeglichenes Verhältnis kann nicht garantiert werden 
 & Daher Informiert eure Freundinnen und Freunde
 & Durch den Kreis und wechselnden Partnern ist ein Überschuss leicht zu handhaben

Bis Bald euer Georg :)


